
 

 

EVALUEZ VOTRE PERSONNALITE 

 

Chacun de nous possède certains traits de caractère ou de personnalité qui nous 

rendent uniques et augmentent notre aptitude à réaliser diverses tâches avec succès. 

Entourez 10 qualificatifs qui VOUS (la) décrivent le mieux : 

Spontané 
Contrôlé, réservé 
Consciencieux 
Volontaire 
Décide vite  
Capable d’autocritique 
Rigueur morale 
Habile, diplomate 
Débrouillard 
Gout du challenge 
Exigeant envers lui-même et 
les autres) 
Prudent 
Méticuleux 
Consciencieux  
Intuitif 
Rigoureux  
 

Emotif 
Impulsif 
Fiable 
Gai, enjoué 
Enthousiaste  
Adaptable, souple 
Tolérant 
Aime prendre des risques 
Autonome 
Endurant  
Réfléchi  
Sensible 
Discret 
Sensible à son image 
Entreprenant 
Gout des responsabilités 
Vigilant  
Susceptible  
 

Positif, optimiste 
Sens de l’humour 
Influençable 
Honnête 
Agressif 
Têtu 
Confiance en soi  
Capacité d’initiative 
Résistant à l’échec 
Remise en question  
Ambitieux 
Créatif, imaginatif 
Audacieux 
Tempérament affirmé 
Curieux 
Energique 
Autoritaire  

 

Affinez par 5 qualificatifs sur le plan relationnel 

Sociable 
Solitaire 
Disponible à l’autre 
Sait convaincre 
Vit bien oppositions et 
Conflits 
Généreux 
Met en confiance  
Tolérant  

Ouvert 
Sélectif dans ses contacts 
Respectueux des usages 
Chaleureux, convivial 
Disponible aux autres  
Fait confiance 
Discipliné 
Sens de la hiérarchie 
Respectueux des usages  
 

Serviable 
Besoin du groupe 
Franc, direct pas toujours 
diplomate  
Coopératif 
Communique bien, bon 
relationnel 
Patient 
 

 

Affinez par 5 qualificatifs sur le plan professionnel 

Puissance de travail 
Constant dans l’effort 
Besoin d’activités variées 
Sens de l’organisation 
 

Tenace, persévérant 
Efficace 
Courageux 
S’implique 

appliqué 
Force de proposition 
Collectif 
Défend ses intérêts 

 

  



 

 

COMFIRMEZ VOS TRAITS DE CARACTERE par un proche 

Une confirmation peut être profitable auprès de personnes qui vous connaissent bien 

et qui sont honnêtes avec vous, aussi bien dans la vie professionnelle que 

personnelle. 

Entourez 10 qualificatifs  qui le (la) décrivent le mieux : 

Spontané 
Contrôlé, réservé 
Consciencieux 
Volontaire 
Décide vite  
Capable d’autocritique 
Rigueur morale 
Habile, diplomate 
Débrouillard 
Gout du challenge 
Exigeant envers lui-même et 
les autres) 
Prudent 
Méticuleux 
Consciencieux  
Intuitif 
Rigoureux  
 

Emotif 
Impulsif 
Fiable 
Gai, enjoué 
Enthousiaste  
Adaptable, souple 
Tolérant 
Aime prendre des risques 
Autonome 
Endurant  
Réfléchi  
Sensible 
Discret 
Sensible à son image 
Entreprenant 
Gout des responsabilités 
Vigilant Susceptible  

Positif, optimiste 
Sens de l’humour 
Influençable 
Honnête 
Agressif 
Têtu 
Confiance en soi  
Capacité d’initiative 
Résistant à l’échec 
Remise en question  
Ambitieux 
Créatif, imaginatif 
Audacieux 
Tempérament affirmé 
Curieux 
Energique 
Autoritaire  

 

Affinez par 5 qualificatifs sur le plan relationnel 

Sociable 
Solitaire 
Disponible à l’autre 
Sait convaincre 
Vit bien oppositions et 
Conflits 
Généreux 
Met en confiance  
Tolérant  

Ouvert 
Sélectif dans ses contacts 
Respectueux des usages 
Chaleureux, convivial 
Disponible aux autres  
Fait confiance 
Discipliné 
Sens de la hiérarchie 
Respectueux des usages  

Serviable 
Besoin du groupe 
Franc, direct pas toujours 
diplomate  
Coopératif 
Communique bien, bon 
relationnel 
Patient 
 

 

5 qualificatifs en termes sur le plan professionnel 

Puissance de travail 
Constant dans l’effort 
Besoin d’activités variées 
Sens de l’organisation 
 

Tenace, persévérant 
Efficace 
Courageux 
S’implique 

appliqué 
Force de proposition 
Collectif 
Défend ses intérêts 

 

 


